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KoMo Rattasari 2015 juhend – MTB sprint  Tammemäe,  Rapla  (MK MV)

1. Osalejad 
1.1. Osa võivad võtta kõik soovijad, olenemata elu-, töö- või õppimise kohast.
1.2. Võistlejad peavad teadvustama end riskidest, mis kaasnevad jalgrattaspordiga, vastutavad oma tervisliku seisundi ja sportliku ettevalmistuse eest ning osalevad täielikult omal riisikol ning on kohustatud täitma käesoleva juhendi nõudeid.
1.3. Võistlejad peavad veenduma, et osalevad tehniliselt korras jalgrattaga.
1.4. Kiivri kandmine võistluste ajal on kohustuslik.
1.5. Jalgratta klass on vaba.

2. Vanuseklassid ja distantsid 

     2.1       Arvestust peetakse tüdrukute/poiste(meeste/naiste)seas eraldi alljärgnevalt: 
                
                M10 ja N10 -2005 ja hiljem sündinud,               
                 M12 ja N12 -2003 ja 2004 sündinud,
                                                                                 M14 ja N14 -2001 ja 2002 sündinud, 
                                                                                M16 ja N16 -1999 ja 2000 sündinud,
                                                                                M18 ja N18 – 1997 ja 1998 sündinud,
                 Meeste põhiklass -1976 -1996 sündinud, 
                 Naiste põhiklass -1981 -1996  sündinud,
                 MV 1 - 1966-1975 sündinud, 
                 NV 1 – 1971-1980  sündinud.
                 MV 2 - 1965 ja varem sündinud,
                 NV 2 - 1970 ja varem  sündinud

2.2.  Rapla maakonna meistrivõistluste medalid ja diplomid antakse välja neljas vanuseklassis: 

                Noored – N/M16 ja nooremad kui starditakse koos samal distantsil.
                 Juuniorid – N/M18, sündinud 1997-1998
                 Põhiklass - mehed, sündinud 1976-1996; 
                 Põhiklass - naised, sündinud 1981-1996 
          Veteranid - mehed, sündinud 1975 ja varem; 
[bookmark: _GoBack]                 Veteranid - naised, sündinud 1980 ja  varem.

2.3. Korraldajal on õigus lubada startida mitmel vanuseklassil korraga.












3. Distantsid :  1km kõigile vanuseklassidele.

4. Võistluse ajakava ja võistluse juhend:

4.1. Registreerimine algab võistluspaigas kell 11.00
4.2. Esimene start  kell 12.00 - toimuvad ajasõidud (1 ring), kus eraldistardist stardivad võistlejad rajale iga 30 sekundi tagant   
4.3. Orienteeruvad stardiajad:  
                     kell 12.00 vanuseklassid M10, N10 
                     kell 12.10 vanuseklassid M12, N12 
                     kell 12.20 vanuseklassid M14, N14, M16, N16 
                     kell 12.30 vanuseklassid M18, N18, N, NV1, NV2
                     kell 12.40 vanuseklassid M, MV1, MV2  
                     kell 13.20 finaalid

4.4. Ajasõitudesse kutsutakse osalejad kohtuniku suulise korraldusega   Ajasõitude alusel jagatakse osavõtjad oma vanusegrupis finaalidesse (Afinaal, B-finaal jne). Kui võistlusklassis on 5 või vähem osalejat, toimub kohe A-finaal. Vanuseklassides, millistes on 6 ja rohkem osalejat, jagatakse osalejad vastavalt ajasõidu tulemustele finaalidesse 4-kaupa. Finaalide sõitmist alustatakse kõige madalamast (aeglasemad ajasõidud) finaalist. Iga finaali võitja pääseb edasi järgmisesse finaali, st finaalides on 5 sõitjat. Kõik kohad sõidetakse välja finaalides, st tulemuse kirja saamiseks tuleb osaleda finaalis.   1-ringilised finaalid algavad orienteeruvalt kell 13.20 noorematest vanuseklassidest alates madalamate finaalidega. 

5. Stardimaksud

5.1. Stardimaks on 5 eurot põhiklassi ja veteranide klassi võistlejatele .
5.2. Võistlejad peavad lunastama KoMo hooajanumbri maksumusega 2 eurot. Numbrita võistlejat starti ei lubata. 

6. Arvestus ja autasustamine

6.1. KoMo karikasarja arvestusse lähevad 5 etapi tulemused 7-st.

                    Etapi punktiarvestus:
                    koht 100 p.
                    Koht 90 p.
                    Koht 85 p.
                    Koht 80 p.
                    Koht 77 p.
                    Koht 75 p. ja edasi iga järgmine koht ühe punkti võrra vähem.






6.2. Maakonna meistrivõistluste medalid ja diplomid omistatakse Rapla maakonnas
                      elavatele, õppivatele, töötavatele või maakonna spordiklubidesse                                      
           (www.raplamsl.ee)  kuuluvatele sportlastele.                                                                                                                           
                      
6.3. Rattaklubi KoMo autasustab maakonna meistrivõistluste arvestusse mitteminevate vanuseklasside parimaid KoMo diplomiga ja võimalusel esemelise  auhinnaga.

7. Korralduse muudatused

                     Korraldajal on õigus muuta etappide toimumisaega ja  toimumiskohta.

8. Informatsioon
                    Info iga etapi toimumisest ning korraldajate kontaktidega avaldatakse Rapla                                                             
              Maakonna Spordiliidu  (www.raplamsl.ee) ja Raplamaa Rattaklubi KoMo kodulehel                                          
           (www.komo.ee).
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